
ChatGPT
Un modèle de langage formé à 
produire une réponse détaillée à partir 
d’un ensemble d’instructions.

1.  Demandez à vos enfants de choisir un personnage 
d’un film ou d’un livre qu’ils aiment. Dans notre 
exemple, nous utiliserons le film Encanto de Disney.

2.  À l’aide de ChatGPT, demandez-leur de poser des 
questions comme s’ils interrogeaient le personnage. 
Par exemple, s’ils ont choisi Isabela, ils pourraient 
poser des questions telles que « Quelle est ta fleur 
préférée et pourquoi ? » ou « Comment as-tu appris  
à croire en toi ? » 

3.  Encouragez les enfants à poser des questions 
ouvertes qui permettent d’obtenir des réponses plus 
approfondies. Il peut même s’agir d’un sujet lié au 
monde réel, tel que « Que ferais-tu pour lutter contre 
la pollution de l’air ? » Cela peut les aider à développer 
leur esprit critique.

4.  Laissez vos enfants répondre aux questions comme 
s’ils étaient le personnage qu’ils ont choisi. Cela peut 
les aider à développer leurs compétences en écriture 
créative et se mettre à la place de quelqu’un d’autre.

5.  Une fois l’entretien terminé, demandez-leur d’écrire 
une petite histoire ou de dessiner le personnage en se 
basant sur les réponses qu’ils ont reçues. Cela peut les 
aider à développer leurs compétences en narration et 
encourager leur créativité.

6.  Les enfants peuvent également renvoyer leur histoire 
à ChatGPT et lui demander d’améliorer la grammaire, 
le style ou la narration, ce qui permettra d’affiner 
leurs compétences en écriture.

7.  Discutez de leurs créations et de ce qu’ils ont 
appris sur le personnage et sur eux-mêmes. Cette 
activité peut être un moyen amusant de stimuler 
la créativité et l’imagination, tout en enseignant 
aux enfants le développement de personnages 
et la narration d’histoires. Elle peut également 
les aider à développer leur empathie en se 
mettant à la place de leurs personnages 
préférés.

EXERCICES CRÉATIFS 
AVEC DES OUTILS D’IA
Essayez-les avec vos enfants !

DALL-E
Un système capable de créer des 
images et des œuvres d’art réalistes à 
partir d’une description en langage naturel.

1.  Demandez à vos enfants de choisir un objet tiré 
d’un film ou d’un livre qu’ils aiment, par exemple 
Star Wars.

2.  Ensemble, demandez à DALL-E de générer une 
série d’images représentant l’objet choisi dans  
un certain style artistique. Par exemple : R2D2  
se battant avec un sabre laser, aquarelle

3.  Demandez à vos enfants de choisir leur image 
préférée dans la série et de s’en inspirer pour 
réaliser un dessin ou une histoire. 

4.  Encouragez vos enfants à donner une touche 
personnelle à l’image qu’ils ont choisie, par 
exemple en y ajoutant des personnages ou en 
changeant le décor. Ou encore, oubliez le cadre 
d’origine et transposez-le dans le monde réel ! 
Cela peut aider vos enfants à développer leurs 
compétences en narration et encourager leur 
créativité.

5.  Une fois qu’ils ont terminé leur dessin ou leur 
histoire, discutez de leurs créations et de ce qu’ils 
ont appris sur le personnage ou le concept Star 
Wars qu’ils ont choisi ainsi que sur le processus  
de création.

6.  Pour renforcer encore ce thème, vous pouvez 
diffuser de la musique de Star Wars en arrière-
plan pendant que vos enfants travaillent sur 
leurs créations, ou leur faire revêtir des 
costumes de Star Wars.

Midjourney
Une plateforme de génération 
d’images qui permet aux utilisateurs 
de saisir un texte et de recevoir une image 
correspondante.

1.  Demandez à vos enfants de choisir un lieu ou un 
décor qui les intéresse, par exemple une « forêt 
enchantée », un « monde sous-marin » ou le 
« cosmos »

2.  À l’aide de Midjourney, demandez-leur de saisir le 
lieu qu’ils ont choisi et de générer une série d’images 
représentant ce lieu. Pour ce faire, il est possible 
d’utiliser l’API Midjourney, qui permet aux utilisateurs 
de saisir un texte et de recevoir une image 
correspondante.

3.  Demandez à vos enfants de choisir leur image 
préférée dans la série et de s’en inspirer pour réaliser 
un dessin ou rédiger une courte histoire. S’ils ont par 
exemple sélectionné l’image d’une forêt enchantée,  
ils peuvent faire un dessin ou écrire une histoire à 
partir de cette image.

4.  Encouragez vos enfants à apporter leur propre 
touche à l’image qu’ils ont choisie, par exemple en 
ajoutant des personnages ou en modifiant l’intrigue. 
Ou laissez-les créer une série d’images qui seront 
reliées entre elles pour développer une histoire 
autour d’elles. Cela peut les aider à développer 
leurs compétences en narration et encourager leur 
créativité.

5.  Une fois qu’ils ont terminé leur dessin ou leur histoire, 
discutez de leurs créations et de ce qu’ils ont appris 
sur le lieu ou le décor qu’ils ont choisi ainsi que sur 
le processus de création. Vous pouvez également 
les laisser désigner la partie la plus intéressante de 
l’image produite et dire ce qu’elle leur rappelle.

6.  Pour rendre l’exercice plus attrayant, vous 
pouvez demander aux enfants de faire 
semblant d’être des personnages de 
l’histoire qu’ils ont créée ou de jouer des 
scènes de leur histoire.

https://openai.com/blog/chatgpt
https://openai.com/product/dall-e-2
https://www.midjourney.com

