
Olimpiadas de seguridad
digital: Convertir la
seguridad en una
competición
divertida



Al igual que los Juegos Olímpicos, que ponen a prueba las habilidades de los deportistas de todo el mundo, el
Día de Internet Seguro, que se celebra el 6 de febrero, es una gran oportunidad para poner a prueba nuestras 
competencias en seguridad digital. El siguiente cuestionario llevará a tu hijo a través de varias disciplinas de 
seguridad y te ayudará a explorar los distintos retos del mundo online. Responde al cuestionario con tus hijos, 
apóyalos en su aprendizaje y participa con nosotros en el Día de Internet Seguro.

¿Por qué hacer este test?
De una forma divertida, los niños pueden poner a prueba sus conocimientos sobre seguridad digital 
y los padres pueden averiguar fácilmente en qué áreas deben centrarse más. Es importante 
que te comuniques abiertamente con tu hijo sobre cada pregunta, añadas ejemplos de 
tu vida para que el niño pueda relacionarlos mejor y respondas a cualquier pregunta 
adicional que pueda tener.
El cuestionario incluye enlaces útiles a materiales que puedes utilizar para 
profundizar los conocimientos de tu hijo sobre el comportamiento 
responsable en Internet. Conviértete en su entrenador en la arena 
del mundo digital considerando ESET Parental Control para 
Android o ESET Mobile Security para Android, ¡que pueden 
convertirse en una red de seguridad digital para toda 
tu familia!

¿Preparado? ¡Manos a la obra! 

www.saferinternetday.org
https://www.eset.com/int/home/parental-control-android/
https://www.eset.com/int/home/mobile-security-android/


¡Más información sobre el posible uso indebido de información privada! 1

¿Cuál de los siguientes datos no debe 
compartirse con nadie porque es privado
y podría utilizarse indebidamente?

Cuál es tu color favorito

Tu cumpleaños

Cuántas camisetas tienes

Qué personaje de Los Simpson te parece más gracioso

https://saferkidsonline.eset.com/es/article/ensenar-a-los-ninos-los-principios-basicos-de-la-seguridad-online


¡Más información sobre contraseñas! 2

Los hackers suelen jugar al escondite 
con nuestras contraseñas. ¿Cuál de las 
siguientes es la opción más segura?

Contraseña1234

MiNombreEsLucy

Id0ntl1keApplez!

05092004

https://saferkidsonline.eset.com/es/animalia/safer-kids-online-hey-pug-robo-de-identidad+
https://saferkidsonline.eset.com/es/animalia/safer-kids-online-hey-pug-robo-de-identidad


¡Más información sobre la publicación de fotos privadas en Internet! 3

Compartir tus fotos y vídeos personales en 
Internet es como revelar el plan de juego de 
tu equipo. ¿Por qué es importante
no hacerlo?

Puede que no consigas suficientes likes

Un depredador de Internet podría hacer mal uso de tus contenidos

Tus padres podrían verlo y castigarte

Tu contenido no es lo suficientemente bueno

https://saferkidsonline.eset.com/es/animalia/safer-kids-online-animalia-enviar-selfies


4

Ante retos online como el "desafío de 
las cajas de leche" o el "desafío del chile 
picante" que pueden poner en peligro 
tu seguridad, ¿qué es lo más seguro
que puedes hacer?

Haz el reto con un amigo para que os cuidéis mutuamente

Transmítelo en directo para que, en caso de que algo vaya mal, tengas un vídeo entretenido

Ignóralo, los retos online pueden ser peligrosos

Intenta convencer a tu amigo para que lo haga en tu lugar

¡Más información sobre retos peligrosos!

https://saferkidsonline.eset.com/es/article/distinguir-la-verdad-de-la-ficcion-conoce-los-bulos-y-las-leyendas-urbanas
https://saferkidsonline.eset.com/es/article/distinguir-la-verdad-de-la-ficcion-conoce-los-bulos-y-las-leyendas-urbanas


Descubre por qué es necesario el equilibrio. 5

En el Dojo de Seguridad Digital, ¿cuándo es 
importante buscar el equilibrio entre
la vida offline y online?

Nunca

Si tienes un juego nuevo, no pasa nada si eliges online en vez de offline durante unos meses

Casi nunca

Siempre

https://saferkidsonline.eset.com/es/article/como-limitar-el-tiempo-frente-a-la-pantalla-6-sencillos-consejos


6

¿Cuáles de ellas pueden causar vergüenza 
corporal?
(respuestas múltiples)

Me río porque mi compañero de clase tiene gafas nuevas. ¡Hacen que sus ojos parezcan 
tan pequeños!

Preguntar a mi padre si ha engordado. Su camisa parece un poco más ajustada de lo normal, 
¿verdad?

Decirle a mi hermana que debería comer más. ¡Está tan delgada!

Preguntar a mi amiga dónde consiguió sus calcetines nuevos. Yo también los quiero

https://saferkidsonline.eset.com/es/article/por-que-los-ninos-comparten-demasiado-en-internet-reflexiones-de-un-psicologo-infantil


7

¿Cuáles de las siguientes bases deberías tener 
siempre cubiertas para mantener tu juego 
fuerte y privado en las redes sociales?
(respuestas múltiples)

Evita compartir más de la cuenta

Revisa periódicamente tus amigos y seguidores y elimina a las personas que no conozcas

Ajusta quién puede ver tus publicaciones e información personal

En tus publicaciones, menciona únicamente a personas que conozcas

Más información sobre el oversharing.

https://saferkidsonline.eset.com/es/article/por-que-los-ninos-comparten-demasiado-en-internet-reflexiones-de-un-psicologo-infantil


https://saferkidsonline.eset.com/

https://saferkidsonline.eset.com/
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