Como configurar
el control parental
en el dispositivo
de tu hijo

Guia paso a paso para

configurar Family Link

en un dispositivo
Android
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Imagina que acabas de entregar a tu
hijo su primer smartphone o tablet.
¢Y ahora qué?

Naturalmente, todos nos esforzamos por garantizar que
nuestros hijos aprovechen las ilimitadas oportunidades
que ofrece el mundo en Internet, al tiempo que damos la
maxima prioridad a mantenerlos a salvo. Aqui es donde
las herramientas de control parental son importantes: te
permiten gestionar el tiempo que tus hijos pasan frente
a la pantalla y regular su acceso y uso de aplicaciones y
contenidos online.

Veamos las funciones que Google Family Link ofrece a los
usuarios de Android, y te ayudaremos a navegar por los
ajustes rapidamente y en funcién de tus necesidades.

Esta guia se elabor6 en julio de 2023 de acuerdo con la informacién
existente en ese momento; la configuracién actual puede diferir.
El material no aconseja sobre qué funciones de control parental
son adecuadas para nifos de diferentes edades, corresponde a los

padres o tutores decidir qué funciones quieren utilizar.
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¢Que funciones estan disponibles en Google
Family Link?

e Filtra los resultados de busqueda explicitos mediante Google
SafeSearch, incluida la posibilidad de restringir o permitir sitios
web especificos.

e Gestiona el acceso a Google Play Store (aprueba o bloquea nuevas
instalaciones de aplicaciones).

e Limita el tiempo que pasas delante de la pantalla o limita el
tiempo que pasas delante de determinadas aplicaciones.

e Bloquea de forma remota la pantalla o aplicaciones especificas.

e Gestiona los permisos para compartir datos en sitios web y
aplicaciones.

e Gestiona la cuenta de tu hijo, incluido el cambio de contrasena.

e Permite conocer la ubicacién del nino y la duracién de
la bateria, y ayuda a encontrar el dispositivo.



https://support.google.com/websearch/answer/510?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
https://support.google.com/websearch/answer/510?hl=en&co=GENIE.Platform%3DAndroid
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¢Como se instala?

1. Crear una cuenta de Google

Antes de encender el nuevo dispositivo de tu hijo, créale una
cuenta de Google si aun no la tiene. Corresponde a los padres
o tutores ayudar a los nifnos a gestionar sus cuentas. Cuando
introduzcas la fecha de nacimiento de tu hijo, Google te
pedira automaticamente tu correo electrénico para vincular
ambas cuentas.

2. Descarga e instala Family Link

Una vez hecho esto, ve a tu teléfono (Android 0iOS) y
descarga Family Link, la aplicacién de Google para gestionar
todas las funciones de control parental. Inicia sesién con
el mismo correo electrénico que utilizaste para vincular la
cuenta de tu hijo.
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https://families.google/intl/en-GB_ALL/familylink/
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cuenta de Google. _
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4. \Vuelve a Family Linkentu
dispositivo para gestionar los ajustes

Ahora puedes volver a tu dispositivo y abrir Family Link.
Aqui es donde puedes gestionar todas sus funciones,

asi como la actividad de tu hijo en su dispositivo. Desde
tu propio teléfono, puedes configurar cuanto tiempo
puede pasar diariamente en cada aplicacioén, y establecer
restricciones de tiempo de inactividad y de contenido
especifico en Google Play o Google Chrome. Por ejemplo,
puedes elegir que se requiera tu permiso.
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Ejemplos de lo que puedes ver en tu dispositivo

con Family Link

Limite de hoy Tiempo de inactividad

3h 18min No carfigurada

Limites de la aplicacion
Establece limites de tiempo y bloquen aplicaciones

Restricciones de contenido
Gestionar resultsdos de bisqueds, bloguear sities

Configuracion de la cuenta
Controles de accesa, privacidad y mis

Dispositivos
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Hightlights Contenida Lacalizacian
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Bloguear

Detalles de la app

Limite
establecida
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Permitir
siempre

Xiaomi Mi Note 10
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Lotk Rirg Screen time

Ajustes de la pantalla de bloqueo

Permisos de la aplicacion
Compartir ubicacian

AnRadir/eliminar usuario
Andrew no pusde ahzdir o eliminar usuanas

Aplicaciones de fuentes desconocidas
Mo permitir lz mstzlzcion de aplicaciones de
fuentes distintas a Google Flay Store.
Opecianes de programacion

Andrew no pusde activar la configuracion de desamallader

Restablecer el dispositive y borrar datos

1310

< Solicitud de aplicacién

Subway Surfers
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Content rating
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Ejemplos de lo que tu hijo puede ver en su
dispositivo utilizando Family Link

Pregunta a tus padres

Un padre tiene que dar el consentimiento para
que tengas este articulo. Mas informacién.

Preguntar en un mensaje Preguntar en persona

B ® |

Erwrgency calls

15255 .-

» o
Los padres ya pueden ver tu ubicacién
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¢Qué mas puedes hacer para proteger la vida digital
de tu hijo?

Para los padres es un reto diario proteger a sus hijos de los peligros de Internet a medida que
crecen en la era digital. Aqui tienes algunos recursos y consejos que pueden ayudarte:

e ;Como comunicar a tus hijos el uso de herramientas de control parental?
Encontraras algunos consejos en esta entrevista con un psicélogo.

e La confianzay la comunicaciéon son fundamentales para una buena relacién con tu hijo.
Témate tu tiempo para acordar las normas de uso de los dispositivos digitales. Puedes
utilizar esta plantilla para un Acuerdo Digital Familiar.

@ Habla con tus hijos sobre contrasenas v privacidad desde una edad temprana.
Aqui tienes algunos consejos sobre como explicar este tema, incluso a nifos pequenos.

e Conciencia a tus hijos de los riesgos de estar en Internet. Trata esto como si fuera la
necesidad de mirar si hay coches al cruzar una carretera o de no hablar con extranos en la
calle.

@ Explicales la necesidad de cuidar su huella digital. Y de paso, asegurate de que tU también
das buen ejemplo.

e Utiliza las mismas aplicaciones y redes sociales que tus hijos, asi podras detectar
riesgos especificos.

e Considera la posibilidad de utilizar programas de seguridad movil y
control parental.

® Encontraras muchos otros contenidos Utiles
en el blog Safer Kids Online.



https://saferkidsonline.eset.com/es

